












 

Imaginez que chaque matin, une banque vous ouvre un compte de 86 400 euros. 
Simplement, il y a deux règles à respecter.  
 

Première règle : tout ce que vous n'avez pas dépensé dans la journée vous est 
enlevé le soir. Vous ne pouvez pas tricher, ne pouvez pas virer cet argent sur un 
autre compte, ne pouvez que le dépenser mais chaque matin au réveil, la banque 
vous ouvre un nouveau compte, avec à nouveau 86 400 euros pour la journée. 

 

Que feriez-vous ? Vous dépenseriez chaque euro à vous faire plaisir, et à 
offrir quantité de cadeaux aux gens que vous aimez. Vous feriez en sorte 
d'utiliser chaque euro pour apporter du bonheur dans votre vie et dans celle de 
ceux qui vous entourent, n ’est-ce pas ? 
 

 

Deuxième règle : La banque peut interrompre ce "jeu" sans préavis ; à 
n'importe quel moment elle peut vous dire que c'est fini, qu'elle ferme le 
compte et qu'il n'y en aura pas d'autre.  

Chaque matin, au réveil, nous sommes crédités de 86400 secondes de vie pour 
la journée, et lorsque nous nous endormons le soir, il n'y a pas de report. 
Ce qui n'a pas été vécu dans la journée est perdu, hier vient de passer. 
 

Chaque matin, cette magie recommence. Nous jouons avec cette règle 
incontournable : la banque peut fermer notre compte à n'importe quel moment, 
sans aucun préavis ; à tout moment, la vie peut s'arrêter. Alors que faisons-
nous de nos 86400 secondes quotidiennes ? 
 

La vie est courte, même pour ceux qui passent leur temps à la trouver longue … 
 
alors profitez-en ! 
 
Notre agenda vous y invitent ! 
 

Réflexion 





 

L’étoile des A.M.I 

















 

BON ANNIVERSAIRE !      BON ANNIVERSAIRE !        BON ANNIVERSAIRE !        BON ANNIVERSAIRE  

  

(Sauf erreurs ou omissions) 

BON ANNIVERSAIRE !      BON ANNIVERSAIRE !        BON ANNIVERSAIRE !        BON ANNIVERSAIRE  











Rions entre A.M.I. 

Un employé d’une grande entreprise prend 
le téléphone et dit : 
« Ma poule ! Prend ton joli petit cul et 
monte-moi un café et un croissant et plus 
vite que ça ma belle !!! » 
De l’autre côté du téléphone une voix très 
masculine répond : 
« Espèce de con, tu t’es trompé de numéro. 
Sais-tu à qui tu parles ??? Avec le  
Directeur-Général espèce d’imbécile » 
Et l’autre lui dit : 
« Et toi connard, fil de p…, tu sais à qui tu 
parles ??? » 
Et le directeur répond : 
« Non » 
Et l’employé répond : 
« Ouf !!!, Heureusement… »  
Et il raccroche. 

Ma femme et moi étions assis à table à 
discuter de choses et d’autres. 
Puis, nous en sommes venus à parler 
de l’euthanasie. 
Sur le sujet délicat du choix entre la vie 
et la mort, je lui ai dit : « Ne me laisse 
jamais vivre dans un état végétatif,  
dépendant d’une machine et alimenté 
par le liquide d’une bouteille.  
Si tu me vois dans cet état, débranche 
les appareils qui me relient à la vie. » 
 

Elle s’est levée, a débranché la télé, a 
éteint l’ordinateur et a jeté ma bière. 

Trois alpinistes écossais se sont  
perdus au cours d’une randonnée en 
montagne. 
Au bout de quelques jours, la Croix-
Rouge organise une expédition  
de secours. 
Bravant le froid, la neige et la glace,  
les sauveteurs finissent par retrouver 
la trace des trois alpinistes qui se sont 
mis à l’abri dans un refuge. 
Celui-ci est à moitié enseveli sous la 
neige et un sauveteur tambourine à la 
porte. 
Ouvrez, c’est la Croix-Rouge ! 
Alors une faible voix se fait entendre 
dans le refuge : 
On a déjà donné…… 









                                              A.M.I.     CARRÉ BLANC 

Quelle est la partie de Popeye qui ne 

rouillera jamais ? 

Vraiment ignoble !!! 
M. Tremblay apprend que sa femme vient 
d’avoir un terrible accident. 
Il accourt à l’hôpital et demande pour la voir. 
On lui répond que le Dr. Smith s’occupe de 
son dossier et qu’il viendra le rencontrer 
dans une quinzaine de minutes afin de faire 
le point sur l’état de santé de son épouse. 
Lorsque le docteur entre dans la salle  
d’attente, il aperçoit M. Tremblay  
complètement paniqué. 
Le Dr. Smith s’assoit à ses côtés et lui dit : 
Les nouvelles ne sont pas bonnes,  
M. Tremblay. 
Votre femme a eu un accident de la route et 
sa colonne est fracturée à deux endroits. 
Mon Dieu, répond M. Tremblay. 
Remarchera-t-elle un jour ? 
J’ai bien peur que non. 
C’est inopérable. 
Vous devrez vous en occuper jusqu’à la fin 
de ses jours. 
Vous allez devoir la nourrir chaque jour. 
L’époux se met alors à pleurer. 
Ce n’est pas tout, vous allez devoir la  
retourner dans son lit toutes les deux heures 
afin d’éviter d’autres complications. 
L’époux n’en peut plus, il est alors incapable 
de s’arrêter de pleurer. 
Et évidemment, vous devez changer ses 
couches car elle n’a plus le contrôle ni de sa 
vessie ni de ses intestins. 
Vous devez les changer environ 6 fois par 
jour. 
M. Tremblay ne se contrôle plus et perd  
momentanément le nord.  
Il devient hystérique et se prend la tête à 
deux mains. 
C’est à ce moment que le docteur lui pose 

une main sur l’épaule et lui dit : 

Je rigole, elle est déjà morte ! 











 

− C'est Toto qui va à l'école, mais ce jour là, il a une tête 
au carré avec des bosses partout. Donc, quand il  

− arrive à l'école, tous les autres enfants vont le voir 
− Ben dis donc, qu'est-ce qui t'es arrivé Toto? t'en a une 

tête aujourd'hui! 
Toto répond : 

− Ben c'est hier, j'étais dans mon jardin, et il y avait une 
guêpe.  
Les autres gosses: 

− Oh l'autre hé, c'est pas une guêpe qui t'as fait une tête 
pareille ! 

− Ben non, c'est mon père, il avait une pelle... 

− C'est une conversation entre une maîtresse d'école et 
Toto :  
Toto :  

− Madame, madame, est-ce que je peux être puni pour 
quelque chose que je n'ai pas fait ?  
La maîtresse :  

− Mais bien sur que non Toto, on ne va pas te punir pour 
quelque chose que tu n'as pas fait.  
Toto :  

− Eh bien, ça va alors... je n'ai pas fait mes devoirs hier ! 

− Toto, douze 
bouteilles de vin 
à 6 euros pièce, 
combien ça 
fait ? 

− A la maison,  
− ça fait 3 jours  
− Madame. 







De grands  
voyages  

à l’étranger ! 

Des  
randonnées  
en forêts ! 

Et surtout  
de sympathiques 

marcheurs ! 

De belles  
excursions 

d’une journée !  

Des réunions  
très amicales ! 

Des petits 
et grands soupers ! 

Des 
réveillons ! 

Des soirées 
barbecue ! 




